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法库县第二高级中学 2020年体育特优生

自 主 招 生 章 程

为贯彻落实《教育部关于进一步推进高中阶段学校考试招生

制度改革的指导意见》（教基二〔2016〕4号）《辽宁省教育厅

关于进一步推进高中阶段学校考试招生制度改革的实施意见》

（辽教发〔2017〕55号）要求，进一步加强我校体育特色教育，

根据《沈阳市 2020年普通高中自主招收体育、艺术特优生工作

方案》，我校现制定 2020年体育特优生自主招生章程：

一、机构与原则

我校成立 2020年体育特优生自主招生工作领导小组，负责

体育特优生自主招生工作的组织实施。

我校 2020年自主招生工作将本着“公平、公正、科学、合理”

的原则招收体育特优生。

二、招生计划与招生对象

2020年我校体育特优生自主招生录取计划严格按照沈阳市

教育局批准的计划执行。

法库县第二高级中学 2020年体育特优生自主招生专项如下

表所示。

招生专项名称 招生人数 具体要求

足球 22人 性别不限
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田径 8人 性别不限、只招收

100米

报名对象和条件：报名参加 2020年初中学业水平考试的考

生均可报考。

三、报名方法

1. 报名时间：2020年 6月 14日（周日）--16日（周二）

2. 报名办法：考生须登录法库二高中官网：https：

//fkeg.syn.cn/，下载“沈阳市普通高中自主招收体育、艺术特

优生报名表”附件 1，自行在电脑上填写好，打印出来由学生和

家长签字，制成扫描件或拍照片并把文件名修改为：考生姓名+

毕业学校，传至邮箱：987731455@qq.com ，原件在测试当

天由考生本人交到法库二高中。

四、专项素质测试办法

1.测试时间：2020年 6月 21日（周日）8:00报到，8：30

开始测试。

2.测试地点：法库县第二高级中学南校区。

3.注意事项：考生测试当天须携带“沈阳市 2020年初中学业

水平考试测试证”、 “沈阳市普通高中自主招收体育、艺术

特优生报名表”（附件 1）原件和“健康情况排查表”（附件 2）

（排查内容有“是”选项的考生要提前做好核酸检测，进入考

点时须提供近 7天内本人核酸阴性检测报告），并按照招生

章程中的相关规定和要求参加专项素质测试。全体考生经体



3

温检测合格后方可进入校园参加测试。（考生佩戴口罩

进入校园）

4.测试程序：参照（附件 3）。

5.测试办法、评分标准：以《沈阳市 2020年普通高中自主

招收体育、艺术特优生专项素质测试办法和评分标准》为准（附

件 4）。

6.成绩发布：根据我校招生章程，组织专项素质测试并通知

考生测试成绩。我校在测试结束后 24小时内在我校官网公示测

试合格考生名单（含测试成绩），公示期一周（含节假日）。法

库二高中官网：https：//fkeg.syn.cn/

五、录取办法

1.综合成绩计算：体育测试成绩×7.6×50%+中考成绩（含体

育与健康成绩）×50%=综合成绩。考试成绩发布后，由学校负责

按招生章程规定的办法进行综合成绩计算，并录入“沈阳市中等

学校招生考试网上综合管理系统”，打印且加盖学校公章后，报

市教育局、市考试院备案。

2.录取办法：学校根据考生志愿顺序和综合成绩，按照“志

愿优先”原则，由高分到低分择优自主录取。第一志愿考生生源

不足的，择优录取第二志愿考生；第二志愿考生生源不足的，再

择优录取第三志愿考生。

3.控制分数线按照市教育局批准的综合高中试点学校最低

控制分数线执行。
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六、重要日程

1.报名时间：2020年 6月 14日（周日）--16日（周二）

2.测试时间：2020年 6月 21日（周日）8：30开始测试。

3.成绩公布：我校在测试结束后 24小时内在我校官网公示

测试合格考生名单（含测试成绩）。

七、监督机制

1.我校自主招生录取工作接受纪检监察部门、考生、家长以

及社会各界的监督。测试过程全程录像，测试顺序由抽签随机确

定。

2我校将按照市教育局的要求将参加考核的考生名单、入选

资格考生名单、录取考生名单及相关信息进行公示。

3.专项素质测试期间，法库县教育局要向我校至少派 1～2

名监察员进行全程监察，市里将进行随机监督检查。对违规违纪

的工作人员和考生，按照《中国共产党纪律处分条例》《中国共

产党问责条例》《国家教育考试违规处理办法》等有关规定进行

处理；涉嫌违法的，移送司法机关追究相关责任。

八、附则

1.考生须承诺提交的所有材料客观、真实。如有虚假内容，

将取消今年自主招生的报名、考试和录取资格。

2.我校承诺未委托任何个人或中介组织开展针对我校自主

招生录取工作的辅导班等。

3.我校自主招生报名及测试不收取任何费用。

4.本章程由法库县第二高级中学负责解释。
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九、联系方式

法库县第二高级中学

地址：法库县第二高级中学

邮编：110400

电话：15940161677 15140284680

沈阳市法库县第二高级中学

2020年 6月 12日

附件 1：沈阳市普通高中自主招收体育、艺术特优生报名表

附件 2：健康情况排查表

附件 3：法库二高中 2020年招收体育特优生专项素质测试考务

实施细则

附件 4：沈阳市 2020年普通高中自主招收体育、艺术特优生专

项素质测试办法和评分标准
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附件1

沈阳市普通高中自主招收体育、艺术特优生报名表

考 生 号 姓名 性别 出生年月

毕业学校 联系电话

承

诺

书

本人自愿参加沈阳市 2020年普通高中自主招收体育、艺术特优生测

试，现郑重承诺：

一、本人已阅读沈阳市及招生学校有关自主招收体育、艺术特优生的

规定和纪律要求，愿意在测试中自觉遵守有关规定，保证按规定程序和要

求参加考试，如有违反，按《国家教育考试违规处理办法》有关条款接受

处理。

二、本人坚决遵守招生学校有关报名规定，不弄虚作假，不伪造使用

假证明、假材料、假证书。本人报名时所提供的个人信息是真实、准确的，

如因个人信息错误、失真造成不良后果，按有关规定接受处理，并承担由

此造成的一切后果。

三、本人坚决服从考试工作人员管理，自觉遵守考试招生纪律，诚实

守信，不违规，不作弊。

考生（签字）：

考生家长（监护人）（签字）：

年 月 日

招生学校

测试项目

测试项目

招生

学校

意见 （公章）

年 月 日
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附件 2

健康情况排查表
姓 名 考生号

排

查

内

容

14天内是否有疫情中高风险等重点地区旅居史 是 否

近 14天是否接触：

①有疫情中高风险地区旅居史者

②新冠肺炎确诊病例、疑似病例和无症状感染者

③处在观察期的新冠肺炎确诊或疑似病例的密切接触者

是 否

目前是否有发热、干咳、乏力等症状 是 否

考生本人及家长对以上提供的健康相关信息的真实性负责，如信

息不实，愿承担由此带来的一切法律责任及后果。

考生本人（签字）：

考生家长（监护人）（签字）：

签字日期： 月 日

备注：

1.考生填写姓名和考生号后打印，在打印表排查内容后的“是”“否”选

项上打“√”。在签字栏内签字和填写签字日期。

2.排查内容有“是”选项的考生、要提前做好核酸检测，进入考点时须

提供近 7天内本人核酸阴性检测报告。

3.考生参加不同招生学校的专项素质测试，应分别出具此健康情况排

查表。
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附件 3

法库二高中 2020年招收体育

特优生专项素质测试考务实施细则

一、考点考场设置

1.考点组织机构

考点设主考 1名，副主考 2名，下设评委组、裁判组、记分

组、考务组、保密组、监控组、后勤保卫组，各组的人员组成和

职责如下：

评委组：负责专项素质测试评分工作，按照《沈阳市 2020

年普通高中自主招收体育、艺术特优生专项素质测试办法和评分

标准》评判考生的测试情况，对考生测试进行评分。

裁判组：负责按照《沈阳市 2020年普通高中自主招收体育、

艺术特优生专项素质测试办法和评分标准》规定组织考生进行各

项目测试。

记分组：负责记录考生测试成绩、核算考生测试分数。

考务、应急处置组：具体负责考点的考务工作。包括考点考

场布置，场地器材准备；对照检查考生准考证，考生分组及引导，

为考生提供必要的服务，保证测试的顺利进行。测试期间，汇总

缺考人数，填写考务工作纪实。在主考领导下，及时处理测试中

出现的问题。

保密组：负责建立评委备选库并从中随机抽取产生评委。
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监控组：负责对考试实施过程进行监控录像。具体包括：考

点监控录像系统、摄像机等设备的检查、维护、使用；按要求进

行测试实施情况进行监控录像。

后勤保卫组：负责检查进入考点的考生准考证和考试工作人

员证件，维护考点秩序和考点安全保卫工作。配备专门医务人员，

准备好必要的医护用品，及时为考生提供医疗救护。

监察组：负责对测试过程进行监督、检查工作。

2.考点设置

考点要悬挂横额，标明测试年度、测试名称和考点名称。考

点入口设置 “请出示准考证和测试工作人员证”的提示板。考点

应有明确的考点平面图、路标、公告栏，接受考生监督。考点内

要张贴应急疏散、饮水处、厕所和卫生室的分布示意图，公布监

督举报电话，设立违纪考生通报揭示板等宣传教育专栏。

考点设主考室、考务室、医务室、考生候考室、备考室。考

试期间与测试无关的办公室、教室、实验室等一律用封条封闭。

考点学校要充分考虑天气变化情况，采取措施预防因气候变化带

来的干扰，确保测试工作能如期进行。

考生凭准考证进入考场，考试工作人员凭证件进入考点，其

他人员一律不得进入考点。

二、测试工作程序

1.测试前 60分钟：测试工作人员到达考点，佩戴好工作证
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签，各司其职。考点须有工作人员在校门口引导考生进入考点。

2.测试前 50分钟：考点主考组织相关人员进行分组抽签，

并按分组抽签结果，选派相关人员到指定测试场，做好测试前

的各项准备工作。

3.测试前 30分钟：考务组工作人员组织考生进入候考室。

校门工作人员要认真核对考生初中学业水平考试测试证和“健康

情况排查表”（附件 2）（排查内容有“是”选项的考生要提前做好

核酸检测，进入考点时须提供近 7天内本人核酸阴性检测报告），

进入校园进行测试。（学生佩戴口罩进入校园）

核实无误后，照上半身照片留存，并对参加同一测试项目的

考生进行分组，并向考生讲解测试流程。

4.测试前 20分钟：考务组人员按分组顺序分别组织考生进

入备考室，向进入备考室的考生讲解测试内容、办法和注意事项。

考务组人员组织考生随机抽取测试编号，并将考生抽取的测试编

号填写在《考生测试编号名单》上。考生抽取的测试编号作为考

生参加测试的唯一标识，考生要佩带在身上规定位置参加测试。

5.开始测试：考务组引导员按分组顺序组织考生从备考室依

次进入各项测试场地（馆）。考生进入各项测试场地（馆）后，

工作人员首先向考生公布测试内容、办法和要求，然后组织考生

进行测试。（测试时，考生不需佩戴口罩）

6.测试结束后，记分员立即根据考生测试成绩按照评分标准
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核查考生得分或根据评委评分计算考生得分。

三、测试要求

1.对考点要求

（1）测试前，全体工作人员必须参加相关培训，认真学习

测试的有关政策规定，熟悉工作业务，熟练掌握测试相关设备的

操作规程，明确工作职责和纪律。测试期间严禁携带任何通讯工

具和具有拍照功能的器材进入考场。

（2）考点学校统一提供测试所需器材，考生不得使用自备

器材参加测试。考点学校应在测试前一天安排好测试场地，各项

目测试场地的布置和器材的准备应指定专人负责，并逐一检查器

材和场地规格。

（3）测试期间，考点学校须对所有测试进行全程录音、录

像并留存录像资料两年。

（4）考场实行封闭管理，要加强安全保卫工作，与测试无

关的人员一律不得进入考场。

2.对考生要求

（1）考生凭初中学业水平考试测试证，按规定时间参加测

试。考生须自备运动服装、运动鞋，测试前要充分做好准备活动，

测试后做好放松运动，防止发生伤害事故。不得穿皮鞋、塑料凉

鞋、钉鞋等参加测试。测试当天，应当听从现场教师指挥，有序

参加考试。考点学校统一提供测试器材，考生不得使用自备器材



12

参加测试。

（2）考生要严格遵守测试时间、测试纪律，诚信参加测试。

严禁携带任何通讯工具和具有拍照功能的器材进入考场。



13

附件 4

沈阳市 2020年普通高中自主招收体育、艺术

特优生专项素质测试办法和评分标准

一、体育特优生专项素质测试办法和评分标准

（一）身体素质测试

1.人员配置：每隔 50米测试场地安排一名发令裁判，每条

跑道安排三名计时裁判。每个立定跳远和原地正抛实心球场地各

安排三名裁判。

2.测试办法：按照国家田径协会审定的《田径竞赛规则》组

织测试。其中 50米满分为 7分，立定跳远满分为 7分，原地正

抛实心球满分为 6分。50米测试一次，立定跳远和原地正抛实

心球测试三次，取其中最佳成绩作为考生测试成绩。

3.评分办法：测试 50米时，三名裁判中，两名裁判计时相

同而第三名裁判不同时，以这两名裁判计时作为考生测试成绩；

如三名裁判计时各不相同，以中间成绩作为考生测试成绩。测试

立定跳远和原地正抛实心球时，由三名裁判共同裁定考生测试成

绩。记分员按评分标准核定考生得分。

4.评分标准

50米（秒） 立定跳远（厘米） 实心球（米）
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男 分值 女 男 分值 女 男 分值 女

6.8以下 7 8.2以下 254以上 7 196以上 13.6以上 6 9.85以上

6.9—7.0 6 8.3—8.5 253—248 6 195—190 13.59—12.60 5 9.84—8.85

7.1—7.3 5 8.6—8.9 247—235 5 189—179 12.59—11.6 4 8.84—7.85

7.4—7.6 4 9.0—9.4 234—220 4 178—169 11.59—10.60 3 7.84—6.85

7.7—7.8 3 9.5—9.6 219—215 3 168—162 10.59—9.80 2 6.84—6.35

7.9—8.4 2 9.7—10.

6

214—198 2 161—145 9.79—8.40 1 6.34—5.40

8.5 1 10.7 197 1 144

注：原地正抛实心球 2公斤、前后开立。

（二）专项技术测试办法和评分标准

1、男、女径赛评分标准

分值
男

100米
女

100米
男

200米
女

200米
男

400米
女

400米
男

800米
女

800米
男

1500米
女

1500米

80 11.50 12.80 23.40 27.00 52.60 1:02.402:03.002:25.004:15.004:57.00

79 11.52 12.82 23.45 27.05 52.68 1:02.542:03.302:25.304:15.604:57.80

78 11.54 12.84 23.50 27.10 52.76 1:02.682:03.602:25.604:16.204:58.60

77 11.56 12.86 23.55 27.15 52.84 1:02.822:03.902:25.904:16.804:59.40

76 11.58 12.88 23.60 27.20 52.92 1:02.962:04.202:26.204:17.405:00.20

75 11.60 12.90 23.65 27.25 53.00 1:03.102:04.502:26.504:18.005:01.00

74 11.62 12.92 23.70 27.30 53.08 1:03.242:04.802:26.804:18.60:5:01.80

73 11.64 12.94 23.75 27.35 53.16 1:03.382:05.102:27.104:19.205:02.60

72 11.66 12.96 23.80 27.40 53.24 1:03.522:05.402:27.404:19.805:03.40

71 11.68 12.98 23.85 27.45 53.32 1:03.662:05.702:27.704:20.405:04.20

70 11.70 13.00 23.90 27.50 53.40 1:03.802:06.002:28.004:21.005:05.00

69 11.72 13.02 23.95 27.55 53.49 1:03.942:06.302:28.304:21.605:05.80

68 11.74 13.04 24.00 27.60 53.58 1:04.082:06.602:28.604:22.205:06.60

67 11.76 13.06 24.05 27.65 53.69 1:04.222:06.902:28.904:22.805:07.40

66 11.78 13.08 24.10 27.70 53.76 1:04.362:07.202:29.204:23.405:08.20

65 11.80 13:10 24.15 27.75 53.85 1:04.502:07.502:29.504:24.005:09.00

64 11.82 13.12 24.20 27.80 53.94 1:04.642:07.802:29.804:24.605:09.80

63 11.84 13.14 24.25 27.85 54.03 1:04.782:08.102:30.104:25.205:10.60

62 11.86 13.16 24.30 27.90 54.12 1:04.922:08.402:30.404:25.805:11.40
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分值
男

100米
女

100米
男

200米
女

200米
男

400米
女

400米
男

800米
女

800米
男

1500米
女

1500米

61 11.88 13.18 24.35 27.95 54.21 1:05.062:08.702:30.704:26.405:12.20

60 11.90 13.20 24.40 28.00 54.30 1:05.202:09.002:31:004:27.005:13.00

59 11.92 13.23 24.45 28.05 54.40 1:05.342:09.352:31.054:27.655:13.85

58 11.94 13.26 24.50 28.10 54.50 1:05.482:09.702:31.704:28.305:14.70

57 11.96 13.29 24.55 28.15 54.60 1:05.622:10.052:32.054:28.955:15.55

56 11.98 13.32 24.60 28.20 54.70 1:05.762:10.402:32.404:29.605:16.40

55 12.00 13.35 24.65 28.25 54.80 1:05.902:10.752:32.754:30.255:17.25

54 12.02 13.38 24.70 28.30 54.90 1:06.042:11.102:33.104:30.905:18.10

53 12.04 13.41 24.75 28.35 55.00 1:06.182:11.452:33.454:31.555:18.95

52 12.07 13.44 24.80 28.40 55.10 1:06.322:11.802:33.804:32.205:19.80

5l 12.10 13.47 24.85 28.45 55.20 1:06.462:12.152:34.154:32.855:20.65

50 12.12 13.50 24.90 28.50 55.30 1:06.602:12.502:34.504:33.505:21.50

49 12.14 13.53 24.96 28.55 55.40 1:06.742:12.852:34.854:34.155:22.35

48 12.17 13.56 25.02 28.60 55.50 1:06.882:13.202:35.204:34.805:23.20

47 12.20 13.59 25.08 28.65 55.60 1:07.022:13.552:35.554:35.455:24.05

46 12.23 13.62 25.14 28.70 55.70 1:07.162:13.902:35.904:36.105:24.90

45 12.26 13.65 25.20 28.75 55.80 1:07.302:14.252:36.254:36.755:25.75

44 12.29 13.68 25.26 28.80 55.90 1:07.442:14.602:36.604:37.405:26.60

43 12.32 13.71 25.32 28.85 56.05 1:07.582:14.952:36.954:38.055:27.45

42 12.35 13.74 25.38 28.90 56.10 1:07.722:15.302:37.304:38.705:28.30

41 12.38 13.77 25.44 28.95 56.35 1:07.862:15.652:37.654:39.355:29.15

40 12.40 13.80 25.50 29.00 56.50 1:08.002:16.002:38.004:40.005:30.00

39 12.44 13.84 25.56 29.10 56.65 1:08.102:16.352:38.404:40.705:30.90

38 12.48 13.88 25.62 29.20 56.80 1:08.402:16.702:38.804:41.405:31.80

37 12.52 13.92 25.68 29.30 56.95 1:08.602:17.052:39.204:42.105:32.70

36 12.56 13.96 25.74 29.40 57.10 1:08.802:17.402:39.604:42.805:33.60

35 12.60 14.00 25.80 29.50 57.25 1:09.002:17.752:40.004:43.505:34.50

34 12.64 14.04 25.86 29.60 57.40 1:09.002:18.102:40.404:44.205:35.40

33 12.68 14.08 25.92 29.70 57.55 1:09.402:18.452:40.804:44.905:36.30

32 12.72 14.12 25.98 29.80 57.70 1:09.602:18.802:41.204:45.605:37.20

31 12.76 14.16 26.04 29.90 57.85 1:09.802:19.152:41.604:46.305:38.10

30 12.80 14.20 26.10 30.00 58.00 1:10.002:19.502:42.004:47.005:39.00

29 12.84 14.24 26.16 30.10 58.15 1:10.202:19.852:42.404:47.705:39.90

28 12.88 14.28 26.22 30.20 58.30 1:10.402:20.202:42.804:48.405:40.80

27 12.92 14.32 26.28 30.30 58.45 1:10.602:20.552:43.204:49.105:41.70

26 12.96 14.36 26.34 30.40 58.60 1:10.802:20.902:43.604:49.805:42.60

25 13.00 14.40 26.40 30.50 58.75 1:11.002:21.252:44.004:50.505:43.50

24 13.04 14.44 26.46 30.60 58.90 1:11.202:21.602:44.404:51.205:44.40

23 13.08 14.48 26.52 30.70 59.05 1:11.402:21.952:44.804:51.905:45.30
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分值
男

100米
女

100米
男

200米
女

200米
男

400米
女

400米
男

800米
女

800米
男

1500米
女

1500米

22 13.12 14.52 26.58 30.80 59.20 1:11.602:22.302:45.204:52.605:46.20

2l 13.16 14.56 26.64 30.90 59.35 1:11.802:22.652:45.604:53.305:47.10

20 13.20 14.60 26.70 31.00 59.50 1:12.002:23.002:46.004:54.005:48.00

19 13.25 14.65 26.80 31.10 59.70 1:12.252:23.402:46.504:54.805:48.90

18 13.30 14.70 26.90 31.20 59.90 1:12.502:23.802:47.004:55.605:49.80

17 13.35 14.75 27.00 31.30 1:00.10 1:12.752:24.202:47.504:56.405:50.70

16 13.40 14.80 27.10 31.40 1:00.30 1:13.002:24.602:48.004:57.205:51.60

15 13.45 14.85 27.20 31.50 1:00.50 1:13.252:25.002:48.504:58.805:53.40

14 13.50 14.90 27.30 31.60 1:00.70 1:13.502:25.402:49.005:00.405:55.20

13 13.55 14.95 27.40 31.70 1:00.90 1:13.752:25.802:49.505:01.205:56.10

12 13.60 15.00 27.50 31.80 1:01.10 1:14.002:26.202:50.005:02.005:57.00

1l 13.65 15.05 27.60 31.90 1:01.30 1:14.252:26.602:50.505:02.805:57.90

10 13.70 15.10 27.70 32.00 1:01.50 1:14.502:27.002:51.005:03.605:58.80

9 13.75 15.15 27.80 32.10 1:01.70 1:14.752:27.402:51.505:05.206:00.60

8 13.80 15.20 27.90 32.20 1:01.90 1:15.002:27.802:52.005:06.006:01.50

7 13.85 15.25 28.00 32.30 1:02.10 1:15.252:28.202:52.505:06.806:02.40

6 13.90 15.30 28.10 32.40 1:02.30 1:15.502:28.602:53.005:07.606:03.30

5 13.95 15.35 28.20 32.50 1:02.50 1:15.752:29.002:53.505:08.406:04.20

4 14.00 15.40 28.30 32.60 l:02.70 1:16.002:29.402:54.005:09.206:05.10

3 14.05 15.45 28.40 32.70 1:02.90 1:16.252:29.802:54.505:10.006:06.00

2 14.10 15.50 28.50 32.80 1:03.10 1:16.502:30.202:55.005:10.906:06.90

1 14.15 15.55 28.60 32.90 1:03.30 1:16.752:30.602:55.505:11.806:07.80

2.足球项目专项技术测试办法和评分标准

（1）运球过杆射门（20分）

①人员配置：每个测试场地安排三名裁判。

②场地设置：从球门线中点处，向场内划一球门线的垂线，

从球门线起，分别在该垂线的 20.5、22.5、24.5米处各插一立

杆，立杆高度为 1.5米，在 26.5米处划一起点线。

③测试办法：考生将球放在起点线上，听到裁判指令后开始

运球，绕过三个立杆，在罚球区外射门，每位考生共进行四次。
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考生运球、过杆、射门的动作要连贯，并要求球在运动状态中射

门，射门必须有力，左右脚各射两次，脚法任选。

④评分办法：考生每一次动作均符合要求给 5分，四次射门

成绩之和为该项测试成绩。射门不中或未触及球门任何部位或触

及球门立柱、横木弹出场外不得分。由三名裁判共同裁定考生得

分。

（2）颠球（10分）

①人员配置：每个测试场地安排三名裁判。

②测试办法：颠球开始时，考生用脚将放在地上的静止的球

挑起，然后进行颠球。考生用左、右脚的正面连续交替颠球 10

次（左、右脚各 5次）后，再继续把球转移至头顶，做头顶球

10次。每人有两次完成动作机会。

③评分办法：一次完成全套连续动作给满分，完成独立一套

左、右脚颠球给 5分，完成独立一套头顶球给 5分。由三名裁判

共同裁定考生得分。

（3）运球传准（20分）

①人员配置：每个测试场地安排三名裁判。

②场地设置：

(a)以 0为圆心，以 2.5米和 3.5米为半径，分别划大、小两

个同心圆，圆心处插一根 0.5米高并系有彩色小旗的标志杆，作

为传准的目标。
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(b)从圆心向圆外划一直线，在该直线至圆心 30—32米处（女

子距离为 25—27米）划一长宽各为 2米的正方形，此为传球区，

该传球区一对边的中心点连线的延长线通过圆心。以 35米为半

径（女子半径距离为 30米），从圆心划一 5米长的弧线，为男

（女）考生的运球限制线。

③测试办法：

(a)考生将球放置在限制线上，经裁判发令后，用脚的任何

部位将球运至传球区内，须使球在滚动状态中，用脚背内侧部位

将球传向圆圈，球落在圆圈内或圆圈线上均为有效球。

(b)考生连续做 5次。

④评分办法：

(a)每传入半径 2.5米圆圈内一次（包括球落在圆圈线上），

得 4分；每传入半径 3.5米圆圈内一次，包括球落在圆圈线上，

得 2分。未传入圆内不得分。

(b)男生传球距离为 30米，女生传球距离为 25米。

(c)由三名裁判共同裁定考生得分。

（4）实战（30分）

①人员配置：每个测试场地安排三名裁判和七名评委。

②测试办法：裁判员组织考生在标准场地，按国家现行《足

球竞赛规则》进行比赛。比赛时间为 30—40分钟。

③评分办法：由七名评委按评分标准分别给每位考生独立评
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分。记分员负责去掉一个最高分和一个最低分，取其余五名评委

评分的平均分作为考生实战得分。

④实战评分标准

级别

分数

A B C D

30—20分 19—10分 9—3分 2分以下

要

求

跑动路线清晰，

积极策应同伴，

攻防中有较强的

组织能力。表现

出很强的灵活

性、多变性、实

效性、合理性。

心态稳定，敢于

拼抢，勇猛顽强。

无条件的服从裁

判，尊重对手和

同伴。

跑 动 路 线 较 清

晰，较积极策应

同伴，攻防中有

较 强 的 组 织 能

力。表现较强的

灵活性、多变性、

实效性、合理性。

心态较稳定，较

顽强，能体现出

拼博精神。能服

从裁判，尊重对

手或同伴。

跑动路线尚可，

有一定的策应

能力，和组织能

力。技术运用基

本合理，能力一

般。比赛中，心

态不太稳定，

拼、抢、逼不积

极。对裁判判罚

有疑义，能尊重

对手和同伴。

跑动路线不清，

选位不合理，策

应能力、组织能

力较差。技术运

用不太合理，能

力较差。心态不

稳定，不顽强、

怕苦怕累。不服

从裁判，不尊重

对手和同伴。


