
沈沈阳市第三⼗十中学 2020年年健美操特优⽣生
⾃自主招⽣生章程

根据《教育部关于进⼀一步推进⾼高中阶段学校考试招⽣生制度改⾰革的

指导意⻅见》《辽宁省教育厅办公室转发教育部办公厅关于做好 2020

年年普通中⼩小学招⽣生⼊入学⼯工作的通知》《沈沈阳市教育局招考委关于做好

2020年年初中学业⽔水平考试及⾼高中阶段学校招⽣生录取⼯工作的通知》《沈沈

阳市 2020年年普通⾼高中⾃自主招收体育、艺术特优⽣生⼯工作⽅方案》，我校现

制定 2020年年健美操特优⽣生⾃自主招⽣生章程如下。

⼀一．机构与原则

学校成⽴立以校⻓长为组⻓长的 2020年年特优⽣生⾃自主招⽣生⼯工作领导⼩小组，

负责特优⽣生⾃自主招⽣生⼯工作的组织实施。

学校 2020年年⾃自主招⽣生⼯工作将本着“公平、公正、科学、合理理”的原

则招收健美操特优⽣生。

⼆二．招⽣生计划与招⽣生对象

2020年年我校健美操特优⽣生⾃自主招⽣生录取计划严格按照沈沈阳市教

育局批准的计划执⾏行行。计划招⽣生 8⼈人，⽂文化课分数线为 450分（含体

育 60分），

招⽣生对象：符合初升⾼高报考条件的、参加过区、市级健美操⽐比赛

的学⽣生均可报名。

三、报名⽅方法

1、报名时间：6⽉月 14⽇日—6⽉月 16⽇日

2、报名⽅方法：本次测试实⾏行行⽹网上报名，请考⽣生及时登陆

⽹网址：http://sy30.syn.cn，在该⽹网站“更更多”栏⽬目下的“招⽣生信息”

栏⽬目中，下载体优⽣生报名表，认真填写后报名表发到



657517157@qq.com邮箱中（其他纸质版在测试当天交到我

校）学校汇总后会在学校⽹网站公布参加测试名单。

四．测试⼯工作安排：

专项素质测试地点：沈沈阳市第三⼗十中学体育馆

身体素质测试地点：沈沈阳市第三⼗十中学⽥田径场

专项素质测试时间：6⽉月 24⽇日上午（8:00—11:00）

测试⼯工作程序：

（⼀一）7:00：测试⼯工作⼈人员到达考点，佩戴好⼯工作证签，做好准

备⼯工作。

（⼆二）7:10：外聘⼈人员到考点

（三）7:30：考⽣生到达考点，进⼊入候考室。考务组按照市⾥里里要求

进⾏行行考前安排。

（四）7:40：考务组向考⽣生介绍测试内容、办法和注意事项，并

抽取考⽣生编号。

（五）8:00：由考务组引导员引领考⽣生进⼊入测试场地。

（六）8:00：进⾏行行专项测试：

1.纵叉、横叉、仰卧起坐、俯卧撑 2.单臂俯卧撑、分腿⽀支撑、分

腿屈体跳、前或侧搬腿平衡 3.成套动作 4.型体

（七）专项测试结束后，进⾏行行身体素质测试：

1.⽴立定跳远 2.实⼼心球 3. 50⽶米

（⼋八）13:30对健美操特优⽣生的测试成绩进⾏行行核分。

（九）15:30对健美操测试结果进⾏行行复核，公示测试结果。考⽣生专

项素质测试成绩在学校⽹网站，学校微信公众号公布。



五．成绩与录取

（⼀一）综合成绩计算：专项成绩（最低分 60分含 60分）加⽂文化

课（最低分 450分含 450分含体育 60分），成绩总和为考⽣生总成绩，

按综合成绩排名录取。

（⼆二）录取办法：体育特优⽣生招⽣生实⾏行行单独列列计划、⾃自主录取的

办法。招⽣生学校根据考⽣生志愿顺序和综合成绩，按照“志愿优先”原则，

由⾼高分到低分择优⾃自主录取。第⼀一志愿考⽣生⽣生源不不⾜足的，择优录取第

⼆二志愿考⽣生；第⼆二志愿考⽣生⽣生源不不⾜足的，再择优录取第三志愿考⽣生。

六．重要⽇日程

报名时间：6⽉月 14⽇日—6⽉月 16⽇日

专项素质测试时间：6⽉月 24⽇日上午（8:00—11:00）

七．监督机制

（⼀一）沈沈阳市第三⼗十中学⾃自主招⽣生⼯工作全过程接受社会监督，学

校及时受理理学⽣生、家⻓长及初中学校的举报。确保招⽣生⼯工作万⽆无⼀一失，

所有参与招⽣生⼯工作的⼈人员必须签订诚信协议书。

（⼆二）学校邀请区市招办⼯工作⼈人员到校监督检查。

（三）学校成⽴立以校党委书记为组⻓长的监察⼩小组认真开展⼯工作，

严格遵守选拔程序和纪律律要求，严格遵循公开、公平、公正和择优录

取的原则。

（四）⾃自主招⽣生考试、录取⼯工作各个环节接受监察⼩小组全程监督，

监督电话；024-89815261

⼋八．附则

（⼀一）考⽣生须承诺提交的所有材料料客观、真实。如有虚假内容，



将取消今年年⾃自主招⽣生的报名、考试和录取资格。

（⼆二）我校承诺未委托任何个⼈人或中介组织开展针对我校⾃自主招

⽣生录取⼯工作的辅导班等。

（三）我校⾃自主招⽣生报名及测试不不收取任何费⽤用。

（四）本章程由沈沈阳市第三⼗十中学负责解释。

九．联系⽅方式

学校地址：苏家屯区桂花街 134号 邮 编：110101

咨询电话 17741333008 赵⽼老老师 、15698824861刘⽼老老师

投诉电话 024-89831900 传 真： 024-89834159

⽹网址：http://sy30.syn.cn 邮 箱：657517157@qq.com

微信公众号：

沈沈阳市第三⼗十中学

2020年年 6⽉月 12⽇日


