
 1 

 

沈阳市绿岛学校 2020 年男子手球、跆拳道特优

生自主招生章程 

 

为贯彻落实《教育部关于进一步推进高中阶段学校考试招生

制度改革的指导意见》（教基二〔2016〕4 号）《辽宁省教育厅

关于进一步推进高中阶段学校考试招生制度改革的实施意见》（辽

教发〔2017〕55 号）要求，进一步完善中招工作制度，实施阳

光工程，坚持“招生学校负责、教育局监督”招生工作原则，在

切实做好新冠肺炎疫情防控工作前提下，全面做好我校 2020 年

男子手球、跆拳道特优生自主招生工作，确保安全有序、公平公

正，特制定章程如下。 

一、机构与原则 

我校成立 2020 年特优生自主招生工作领导小组，负责男子

手球、跆拳道特优生自主招生工作的组织实施。 

我校成立 2020 年特优生自主招生监察组以及应急处置小组。 

我校 2020 年特优生自主招生工作将本着“公平、公正、科

学、合理”的原则招收男子手球、跆拳道特优生。 

二、招生计划与招生对象 

2020 年我校男子手球、跆拳道特优生自主招生录取计划严格

按照沈阳市教育局批准的计划执行。 
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（一）招生计划 

男子手球计划招生 5 人；跆拳道计划招生 6 人。 

（二）招生条件和对象 

1、已报名参加我市初中学业水平考试的考生。 

2、在初中阶段参加市级以上（含市级）教育行政部门主办或

参办的体育比赛，取得单项前六名或集体项目前三名且担当主力

运动员，以及在校期间因故未能参加市级以上（含市级）体育比

赛，但具有较高运动能力且达到优秀运动员标准的考生。 

3、具有较强专业功底（例如：篮球特长、武术类特长）和较

高体育水平的考生。 

三、报名方法 

报名时间：6 月 14 日—6 月 16 日（7:30—16:00） 

报名联系人：于老师 17640121979  赵老师 13478153777 

报名方式： 

1.邮箱报名（报名邮箱：446934814@qq.com） 

报名方式：发送考生个人信息至邮箱 446934814@qq.com  

2、微信报名 

报名方式：加微信 17640121979 或加绿岛体育特优生家长群 

           

mailto:发送考生个人信息至邮箱446934814@qq.com
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3.个人信息包括：（1）姓名、性别、出生日期 

（2）考生本人考生号及报考学校代码 

（3）毕业学校全称 

（4）填写能联系上考生的电话号码 

四、专项素质测试办法 

专项素质测试地点：沈阳市绿岛学校体育馆  

身体素质测试地点：沈阳市绿岛学校田径场 

专项素质测试时间：6 月 22 日上午（8:00—12:00） 

测试工作程序 

1、8:00：测试工作人员到达考点，佩戴好口罩和工作证签，做好

准备工作。 

2、8:30：考生到学校大门口，工作人员对考生进行体温测试和登

记，并宣读疫情期间绿岛学校对外来人员相关防疫要求，然后按

照指定路线带入侯考室，考生间始终保持 1 米以上间隔。考务组

按照市里要求，进行考前安排。 

3、8:40：考务组向考生介绍测试内容、办法和注意事项，并抽取

考生编号。 

4、9:00：由考务组引导员引领考生进入测试场地。 

5、9:00 进行专项的测试： 

男子手球专项测试：①掷远 ②坐位体前屈③摸高④实战 

跆拳道专项测试：①纵叉、横叉 ②双飞腿法③常用腿法④组合腿
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法 5 实战 

专项测试结束进行身体素质测试：  

①立定跳远  ②实心球  ③ 50 米 

6、13:30 对男子手球特优生的测试成绩进行核分。 

7、15:30 对男子手球测试结果进行复核，公示测试结果。 

测试办法及评分标准 

测试办法及评分标准执行《沈阳市 2020 年普通高中自主招

收体育、艺术特优生专项素质测试办法和评分标准》。 

成绩公布 

   每项测试结束后，考试确认分数后签字；考试结束总分出来后，

考生再次确认签字后离开考场；在测试结束后 24 小时内，测试

成绩合格的考生名单将在本校官网上被公示（含测试成绩），公

示期为一周（含节假日）。 

五、录取办法 

1、综合成绩计算：专项测试成绩合格分数线为 60 分，文化课成

绩不得低于综合高中试点学校最低控制分数线（含中考体育 60

分），两项之和为录取总分，根据考生志愿顺序由高到低顺序录

取！ 

2、录取办法。学校根据考生志愿顺序和综合成绩，按照“志愿优

先”原则，由高分到低分择优自主录取。第一志愿考生生源不足

的，择优录取第二志愿考生；第二志愿考生生源不足的，再择优

录取第三志愿。 
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六、重要日程及事项 

报名时间：6 月 14 日—6 月 16 日（7:30—16:00） 

专项素质测试时间：6 月 22 日上午（8:00—12:00） 

必须物品：本人身份证或户口本、沈阳市 2020 年初中学业水平

考试测试证、健康情况排查表、两张一寸免冠照片。 

七、监督机制 

1、沈阳市绿岛学校自主招生工作全过程接受社会监督，学校及时

受理学生、家长及初中学校的举报。确保招生工作万无一失，所

有参与招生工作的人员必须签订诚信协议书。 

2、学校邀请区市招办工作人员到校监督检查。 

3、学校成立以校长为主的监察小组开展工作，严格遵守选拔程序

和纪律要求，严格遵循公开、公平、公正和择优录取的原则。 

4、自主招生考试、录取工作各个环节接受监察小组全程监督，监

督电话；024-89157688 

八、附则 

1.考生须承诺提交的所有材料客观、真实。如有虚假内容，

将取消今年自主招生的报名、考试和录取资格。 

2.我校承诺未委托任何个人或中介组织开展针对我校自主招

生录取工作的辅导班等。 

3.我校自主招生报名及测试不收取任何费用。 

4.本章程由沈阳市绿岛学校负责解释。 

九、联系方式 
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苏家屯区金钱松东路 42 号  邮编 110102 

咨询电话  于老师 17640121979 

投诉电话  024-89157688 

网址：http://www.sysldxx.com/cn 

邮箱：446934814 @qq.com 

沈阳市绿岛学校 

2020 年 6 月 12 日 


