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沈阳市第十中学

2020 年艺术特优生自主招生章程

根据《教育部关于进一步推进高中阶段学校考试招生制度改

革的指导意见》（教基二〔2016〕4 号）《辽宁省教育厅关于进

一步推进高中阶段学校考试招生制度改革的实施意见》（辽教发

〔2017〕55 号）《沈阳市教育局市考试院关于印发沈阳市 2020

年普通高中自主招收体育、艺术特优生工作方案的通知》要求，

我校现制定 2020 年艺术（舞蹈专业）特优生自主招生章程如下：

一、机构与原则

我校成立 2020 年艺术特优生自主招生工作领导小组，负责

艺术特优生自主招生工作的组织实施。

我校 2020 年自主招生工作将本着“公平、公正、科学、合理”

的原则招收艺术特优生。

二、招生计划与招生对象

2020年我校艺术特优生自主招生录取计划严格按照沈阳市教

育局批准的计划执行。

2020 年沈阳市第十中学招收舞蹈特长生信息——

1、招生计划： 15 名（女）
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2、报考要求： 净身高 164CM（含 164CM）以上，有一定的民

族舞或芭蕾舞的基础。

三、报名方法

1.报名时间：2020 年 6 月 14 日—6 月 16 日 8:30—11:30

13:30—16:00

2.报名地点：沈阳市第十中学至善楼一楼大厅

报名原则：

*报名参加 2020 年初中学业水平考试且符合招生学校要求的

考生均可报考。

报名注意事项：考生于 2020 年 6 月 14 日—6 月 16 日期间携

带《沈阳市 2020 年初中学业水平考试测试证》、本人 2 张二寸同

底版证件照到我校报名，由我校核验相关信息办理准考证等。考

生和家长到我校报名时需要本人填写报名表、承诺书和健康表。

要求：由于疫情的原因，每次入校报名时限额 5 组考生和家

长，其余报名的考生和家长请在等候区自觉排队，听从学校的安

排，入校测温，不要交谈，保持间距 1 米以上。考生和家长来我

校报名时请全程佩戴口罩，自带 0.5MM 黑色签字笔。由于报名表

需要考生和家长同时签字，所以报名时考生必须有一位家长陪同。
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四、专项素质测试办法

（一）测试时间：2019 年 6 月 20 日上午 8:00—11:30

13:00—16:00

（二）测试地点：沈阳市第十中学至善楼 3 楼舞蹈教室

（三）疫情期间测试方法：由于疫情的原因我校的艺术生加

测分为 4 个时间段进行，分别为：

第一时间段：8：00-9：30

第一时间段的考生要求 7：30 校门集合，集体带入考点。

第二时间段：10：00—11：30

第二时间段的考生要求 9：00 校门集合，集体带入考点。

第三时间段：13：00—14：30

第三时间段的考生要求 12：30 校门集合，集体带入考点。

第四时间段：15：00—16：30

第四时间段的考生要求 14：00 校门集合，集体带入考点。

提示：考生和家长不要迟到。如果因为考生自己的原因没有

按时间段参加考试视为自动弃考。

考试时间段安排方法：我校根据考生报名的序号，安排考生

的考试时间段。

（四）测试程序：

1.测试前 60 分钟（2020 年 6 月 20 日上午 7：00），测试工

作人员到达考点。佩戴工作证签，各司其职，报到组在校门口引



4

导学生进入考点。

2.测试前 50 分钟（2020 年 6 月 20 日 7:10），考点主考组织

相关人员到达指定场地并演练考试流程，做好测试前各项准备工

作。

3.测试前 30 分钟（2020 年 6 月 20 日 7:30），初检组人员认

真核对考生本人与准考证、测试表上的照片是否相符，组织考生

随机抽取测试编号，核实无误后引导考生进入备考室。

4.测试前 20 分钟（2020 年 6 月 20 日 7:40），备考组人员组

织考生进入侯考室，向侯考室的考生讲解测试内容、办法和注意

事项。并将考生抽取的测试编号填写在《考生测试编号名单上》。

5.开始测试（2020 年 6 月 20 日 8:00）。

6.测试结束后的考生由工作人员引导离开考点。

（五）舞蹈专项素质测试办法和评分标准：

1.舞蹈专项素质测试办法：表演自选舞蹈一个，不限舞蹈题

材（学生自带音乐）；抽取节奏模仿和动作模仿考题签，并按规

定完成节奏模仿和动作模仿考核，在评委的要求下进行软开度考

核。

2.舞蹈专项素质评分方法：舞蹈表演满分 80 分，动作模仿、

节奏模仿满分各 7 分，软开度满分 6 分。由七名评委按评分标准

分别给每位考生独立评分。记分员负责去掉一个最高分和一个最

低分，取其余五名评委评分的平均分作为考生得分。考生分数精
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确到个位，小数点后一位数按四舍五入计算。

3.评分标准

（1）基础素质评分标准

内容及

分值

软开度 6 分 节奏模仿 7

分

动作模仿 7 分

标准

竖叉 2 分；横叉 3

分；下腰（可有人

帮助）1 分。

共两条，每

条 4 小节。

共两组，芭蕾舞姿模仿，

2 个 8 拍 4 分；民族舞姿

2 个 8 拍 3 分。

（2）专项技能评分标准

等级

分值

A B C D E

80—65 64—50 49—35 34—20 20 分以

下

标准

动作优

美，风格韵律

准确并富于

表现力和感

染力。

动作

优美，风格

韵律准确。

动作标

准，有一定

风格韵律的

体现。

动作

协调，节奏

准确。

动

作基本

协调。

（六）考生须知、成绩发布及注意事项

1、所有考生要严格遵守测试时间，按时参加各项检录和测试。

由于测试人员较多，根据市招办要求，考生未完成测试不要离开

备考室，所以请所有考生准备好自己的食品，有备无患。
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2、为了杜绝冒名顶替现象的发生，根据市招办要求，考生一

律凭沈阳市 2020 年初中学业水平考试测试证（考生所在初中发放）

入场参加测试（入场时要主动出示，并配合检查身份），无准考

证的考生禁止参加测试。如发现有冒名顶替现象，一经查实，除

取消其所有测试成绩外，将上报市教育局，并将替考者名单通报

给其所在单位或学校。

3、为了体现公平、公正的原则，每个时间段的考生编号将在

现场抽取。学校规定考生编号是考生参加测试的唯一标识，要求

考生上场测试时必须佩带好编号号码（按照老师要求贴在规定的

位置上），请考生注意在接到准备抽取编号的通知前，做好测试

的着装、准备活动等。抽取编号后考生将在由考务工作人员管理

的备考区等待测试，不得离开和与其他人交流。

4、任何考生不得在测试现场公开自己的姓名及所在学校名

称，否则当场取消其测试资格，考生编号和艺术类考生表演曲目

由考务组工作人员向评委公布，考生进入测试现场只进行与测试

有关内容，不得说话。

5、考生不得带手机入校。考生舞蹈音乐一律用 U 盘拷贝，U

盘中只能拷贝一首音乐。考生进入考场时将 U 盘交给负责音乐播

放的教室，考试结束后自行带走。U 盘上交时贴上姓名和编号标

签。

6、为了保证整个测试工作的顺利进行，考试期间任何家长不
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得进入校园。

7、考生在测试过程中必须听从指挥、服从安排，暂时没有测

试任务的考生不得擅自进入测试现场，要在备考区等候通知；不

得到校园随意走动。

8、考生要自觉树立环保意识，不得在校园内大声喧哗，考务

人员宣布测试结束后要迅速离开测试场地和校园；。

9、考生测试成绩通知办法：我校在测试结束后 24 小时内在

本校官网公示测试合格考生名单（含测试成绩），公示期一周（含

节假日）。

10、凡被沈阳市第十中学正式录取的特优生，入校后必须无

条件参加学校统一组织的各种专项活动，包括各级部门举办的相

关比赛。否则，由此产生的一切后果自负。

11、考生在进入考点后要进行测温以及出示健康码，健康码

可由陪同家长出示。考生在考试期间必须服从校方的安排，考生

需自备口罩，考生在备考室和准备室的时候要求考生必须佩戴口

罩。考生在备考室期间不许随意走动和相互交谈。如有特殊情况

要求上报教师，由教师做统一安排。

五、录取办法

1.专项素质测试满分均为 100 分，合格分数线为 60 分，考生

分数精确到个位，小数点后一位数按四舍五入计算。

2.中考总成绩要求 460 分（含体育与健康课程考试成绩）以
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上

3.综合成绩从高到低的顺序进行录取。

综合成绩计算方法：

我校舞蹈特优生的综合成绩计算方法为：

综合成绩=中考总成绩（含体育与健康课程考试成绩）×50%+

专项素质测试成绩×7×50%。

专项素质测试成绩满分 100 分，计算方法：

专项素质测试成绩=全部评委打分后去掉一个最高分和一个

最低分，取其余五名评委评分的平均分作为考生得分。考生分数

精确到个位，小数点后一位数按四舍五入计算。

4.参加艺术特优生专项素质测试并取得合格及合格以上成绩

的考生方可填报艺术特优生志愿，填报的学校、项目必须与取得

专项素质测试合格的学校、项目一致，否则无效。

5.志愿优先原则：我校艺术特优生招生实行单独列计划、自

主录取的办法。根据考生志愿顺序和综合成绩，按照“志愿优先”

原则，由高分到低分择优自主录取。第一志愿考生生源不足的，

择优录取第二志愿考生；第二志愿考生生源不足的，再择优录取

第三志愿考生。

六、考生疫情防控须知

1.考生须依据考试时间提前到达我校进行入场验证。根据疫

情防控要求，考生进入考场时需佩戴口罩并自觉接受体温监测；
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2.考生当天须提交考生须于考前连续 21 天居住在沈阳，考试

当天须提交考生所在初中学校出具的连续 21 天在校（在沈）证明

（若学生跟学校请假在家，学校要标明实际天数）和盛世通通行

码，经体温检测合格后正确佩戴口罩方可进入校园参加考试。从

境外和国内疫情重点地区回沈参加考试的考生要提前做好核酸检

测；

3.考生进入考场后不要随意走动，不许和其他考生近距离接

触；保持 1 米以上距离。

4.由于疫情影响，为避免人群聚集，请考生独立应考，除考

生本人外，其他人员不得进入校园。提倡家长不送考，不在校园

门口聚集；

5.考生及家长及时关注沈阳市疫情防控要求，按照相关要求

做好疫情自查和防控措施，并在考试期间服从工作人员的疫情检

查和管理；

6.视疫情发展情况，将对考生疫情防控措施适时进行调整。

七、重要日程

1.2020 年 6 月 14 日—16 日为考生报名时间。

2.2020 年 6 月 20 日为我校艺术特优生招生考试时间。

3.2020 年 6 月 21 日后为成绩公布时间。

八、监督机制

我校 2020 年艺术特优生自主招生考试工作将于 2020 年 6 月
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20 日进行。为了加强对考试工作的纪律监督，查处违纪问题，经

研究，特成立监督小组。

工作要求：

1.我校在进行艺术特优生自主招生考试期间进行全程录

像，并及时在相关渠道公布成绩，主动接受社会监督。同时我

校将考试的全程录像备案，我校将从严查处舞弊等严重违纪行

为。

2.在我校招生领导小组领导下，本着公平、公正、公开的

原则，择优录取。

3.学校监督小组全程参与，进行监督。

九、附则

1.考生须承诺提交的所有材料客观、真实。如有虚假内容，

将取消今年自主招生的报名、考试和录取资格。

2.我校承诺未委托任何个人或中介组织开展针对我校自主招

生录取工作的辅导班等。

3.我校自主招生报名及测试不收取任何费用。

4.本章程由沈阳市第十中学负责解释。

十、联系方式

学校地址：沈阳市皇姑区梅江街 10 号

邮 编：110034

咨询电话：024—31504753
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