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沈阳铁路实验中学 2020 年排球特优生 

自主招生章程 

 

为全面贯彻教育方针，落实《教育部关于进一步推进高中阶

段学校考试招生制度改革的指导意见》（教基二［2016］4号）、

《辽宁省教育厅关于进一步推进高中阶段学校考试招生制度改

革的实施意见》（辽教发［2017］55 号）要求，进一步完善中

招工作制度，实施阳光工程，坚持“招生学校负责、教育局监督”

招生工作原则，在切实做好新冠肺炎疫情防控工作前提下，全面

做好 2020 年普通高中自主招收体育、艺术特优生工作，确保安

全有序、公正公平，特制定我校 2020 年排球特优生自主招生章

程。 

一、工作内容 

1．高度重视 

成立 2020 年排球特优生自主招生工作领导小组，负责排球

特优生自主招生工作的组织实施。下设监察组、考务组、后勤保

障组、应急处置小组。我校自主招生工作将本着“公平、公正、
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科学、合理”的原则招收排球特优生。 

2．招生计划与招生对象 

2020 年我校排球特优生自主招生录取计划严格按照沈阳市

教育局批准的计划执行。 

招生项目：排球（男）招生计划数：6人 

招生要求： 

思想积极向上，品质优秀。身体条件出色，没有排球基础也

可报名。 

3．报名方法 

报名方式：电话预约，预约电话：13940367156 

报名时间：6月 14日—6月 16日   上午 8:30-11:30 

下午 13:00-15:00 

要求：家长与考生一同报名，考生携带身份证、户口本，按

疫情防控要求，在校门前站在 1.5 米间距的黄标线处等候，报名

时带好口罩。注：不许进校园。 

4．专项素质测试办法 

测试时间：6月 17日 8：00 

测试地点：校体育馆及操场 

测试程序： 

（1）6 月 17 日早 7:10 在三楼贵宾室召开考务会，主考抽



 

 3 

签确定评委及裁判分工，发放工作标签；登记编号。 

（2）6 月 17日早 8:00在校门外组织考生间距 1.5 米站排，

测试体温（考生如出现不符合防疫要求情况或症状，不

能参加本次专项测试，招生学校不做补考测试。）考生

测试体温后使用学校准备的免洗手消毒液擦拭双手。 

（3）6 月 17 日早 8:10 工作人员对体温合格、符合学校防

疫要求的考生检查验证，考生需携带“沈阳市 2020 年初

中学业水平考试测试证”、“健康情况排查表”，严禁

携带手机进入校园。 

（4）测量身高，记录编号单。 

（5）抽考试编号，登记。 

（6）按照编号发放号码衫，照半身像。 

（7）考生按编号顺序进行身体素质测试及专项素质测试。 

二、测试办法和评分标准 

（一）、身体素质测试： 

（1）人员配置：每隔 50米测试场地安排一名发令裁判，每

条跑道安排三名计时裁判。每个立定跳远和原地正抛实心球场地

各安排三名裁判。 

（2）测试办法：按照国家田径协会审定的《田径竞赛规则》

组织测试。其中 50 米满分为 7 分，立定跳远满分为 7 分，原地
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正抛实心球满分为 6 分。50 米测试一次，立定跳远和原地正抛

实心球测试三次，取其中最佳成绩作为考生测试成绩。 

（3）评分办法：测试 50米时，三名裁判中，两名裁判计时

相同而第三名裁判不同时，以这两名裁判计时作为考生测试成

绩；如三名裁判计时各不相同，以中间成绩作为考生测试成绩。

测试立定跳远和原地正抛实心球时，由三名裁判共同裁定考生测

试成绩。记分员按评分标准核定考生得分。 

（4）评分标准 

50 米（秒） 立定跳远（厘米） 实心球（米） 

男 分值 女 男 分值 女 男 分值 女 

6.8 以下 7 8.2 以下 254 以上 7 196 以上 13.6 以上 6 9.85 以上 

6.9—7.0 6 8.3—8.5 253—248 6 195—190 13.59—12.60 5 9.84—8.85 

7.1—7.3 5 8.6—8.9 247—235 5 189—179 12.59—11.6 4 8.84—7.85 

7.4—7.6 4 9.0—9.4 234—220 4 178—169 11.59—10.60 3 7.84—6.85 

7.7—7.8 3 9.5—9.6 219—215 3 168—162 10.59—9.80 2 6.84—6.35 

7.9—8.4 2 9.7—10.6 214—198 2 161—145 9.79—8.40 1 6.34—5.40  

8.5  1 10.7 197  1 144     

（二）、专项素质测试： 

（1）助跑摸高（10 分） 

①人员配置：每个测试场地安排三名裁判。 

②测试办法：采用助跑方式，双脚起跳摸高，每人做两次，
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取最佳成绩作为考生测试成绩。 

③评分办法：按考生摸高所达到的高度评分。由三名裁判共

同裁定考生测试成绩。记分员按评分标准核定考生得分。 

④评分标准 

男（米） 分值 女（米） 

3. 11 10 2. 71 

3. 10 9 2. 70 

3. 09 8 2. 69 

3. 08 7 2. 68 

3. 07 6 2. 67 

3. 06 5 2. 66 

3. 05 4 2. 65 

3. 04 3 2. 64 

3. 03 2 2. 63 

3. 02 1 2. 62 

（2）扣球、发球（24分） 

①扣球（12分） 

(a)人员配置：每个测试场地安排三名裁判和七名评委。 

(b)测试办法：四号位扣一般球 4个（斜线 2 个，直线 2 个），

三号位扣半高球 2 个。 
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(c)评分办法：每球 2 分，由七名评委按评分标准分别给每

位考生独立评分。记分员负责去掉一个最高分和一个最低分，取

其余五名评委评分的平均分作为考生得分。 

②发球（12分） 

(a)人员配置：每个测试场地安排三名裁判和七名评委。 

(b)测试办法：考生在发球区任选一点，用上手或勾手连发

4 个直线球，再发 4 个斜线球（1、5 号区域），共发 8次。 

(c)评分办法：每球 1.5 分，由七名评委按评分标准分别给

每位考生独立评分。记分员负责去掉一个最高分和一个最低分，

取其余五名评委评分的平均分作为考生得分。 

（3）二人打防（16 分） 

①人员配置：每个测试场地安排三名裁判。 

②测试办法：采用自由组合，二人距离 4—5 米，进行 1分

钟打防（30秒时交换），累计总次数。 

③评分办法：一打一防为一次，按打防成功次数评分。由三

名裁判共同裁定考生测试成绩。记分员按评分标准核定考生得

分。 

④二人打防评分标准 

分值 16 14 12 10 8 6 4 2 1 

次数 20 19 18 17 16 15 14 13 12 
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（4）实战（30分） 

①人员配置：每个测试场地安排三名裁判和七名评委。 

②测试办法：裁判员组织考生在标准场地，按国家现行《排

球竞赛规则》进行比赛。 

③评分办法：由七名评委按评分标准分别给每位考生独立评

分。记分员负责去掉一个最高分和一个最低分，取其余五名评委

评分的平均分作为考生实战得分。 

④评分标准 

级别 

分数 

A B C D 

30—20 分 19—10 分 9—3 分 2 分以下 

要 

 

 

求 

战术意识强，比赛

中头脑清楚，前后

排换位及时准确，

有较强的判断能和

应变能力，作风顽

强，能合理地运用

各种技术和战术。 

战术意识较强，

比赛中头脑较清

楚，有一定的判

断和应变能力，

作风较强，能比

较合理地运用一

些技术和战术。 

战术意识稍差，

比赛中头脑不冷

静，对前、后排

位模糊，判断和

应变能力一般，

比赛中技术、战

术运用较差。 

战术意识不明

显，比赛中位置

不清，技战术应

用不合理。 

5．录取办法 

1、录取办法。执行全市统一的普通高中最低控制分数线，

但不低于综合高中试点学校最低控制分数线。根据考生志愿顺序
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和综合成绩，按照“志愿优先”原则，由高分到低分择优自主录

取。 

2、综合成绩计算。考生中考成绩（包括体育成绩）除以

7.6 乘以 0.5加上专项测试成绩乘以 0.5。 

6．重要日程 

（1）测试时间：6 月 17日 8：00 

（2）公示时间：测试后 24小时内学校微信公众号公布测试

合格考生名单（含测试成绩） 

7.监督机制 

（1）参加体育特优生专项素质测试的工作人员，应严格遵

守工作纪律，认真履行工作职责，有亲属参加测试的工作人员实

行回避制度。 

（2）各工作小组人员要责任分工，各司其职，做好自己的

本职工作，对因不负责任，失职造成的后果和影响按相关制度要

倒查追究相关人员责任。 

（3）采取切实有效措施，严格把好资格审查关，确保专项

素质测试工作公平、公正、公开进行。 

（4）验证时要检查考生测试证、健康情况排查表。校内任

何人不准带学生家长、学生教练进入校园或考试场地。 

（5）错时错峰开展测试，控制参与人数、保持安全距离，
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防止人员聚集。 

（6）确保安全，做好防护，对危险项目要特别把好关，以

免考生发生意外或伤害，测试过程中若发现考生身体不适，立即

报告主考。 

（7）专项素质测试及身体素质测试全程录音录像并留存备

查。 

8．附则 

1.考生须承诺提交的所有材料客观、真实。如有虚假内容，

将取消今年自主招生的报名、考试和录取资格。 

2.我校承诺未委托任何个人或中介组织开展针对我校自主

招生录取工作的辅导班等。 

3.我校自主招生报名及测试不收取任何费用。 

4.本章程由沈阳铁路实验中学负责解释。 

9．联系方式 

学校地址：沈阳市和平区南京南街 31 号邮编：11000５ 

咨询电话:62105501 转 863,62105501 转 807，13940367156 

投诉电话：62535066 

本章程已经由学校体育特优生招生领导小组研究讨论通过。 

沈阳铁路实验中学 

2020 年 6月 12日 
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