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第一章  美丽的家园  

 

   

 

 

                                                                              

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我的家乡沈阳，是一座美丽的城市。 

大家好！我是灰喜鹊

“阳阳”！是沈阳市垃圾

分类的宣传员哦！ 

             资源包 

   沈阳是国家历史文化名

城，素有“一朝发祥地，两

代帝王都”之称。先后获得

“全国文明城市”、“国家环

境保护模范城市”、“国家森

林城市”、“国家园林城市”

称号。 

 

沈阳故宫 
世博园 

电视塔 

你认识图中的

这些地方吗？ 

https://baike.so.com/doc/932322-985462.html
https://baike.so.com/doc/821877-869249.html
https://baike.so.com/doc/821877-869249.html
https://baike.so.com/doc/6447550-6661231.html
https://baike.so.com/doc/6447550-6661231.html
https://baike.so.com/doc/5330904-5566078.html
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             大家一起努力，实现我们的目标！      

什么是“三城

联创”？ 

安全 健康 卫生 

          资源包 

   "三城联创"指创

建"国家卫生城市"、

"国家健康城市"、"

国家食品安全示范

城市"。 

 

https://baike.so.com/doc/2061436-2180945.html
https://baike.so.com/doc/2061436-2180945.html
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●找一找：《漂亮的灰喜鹊》 

1.你认识右面图中的这些鸟吗？哪一只是灰喜鹊？ 

2.找一找身边的灰喜鹊，记得用手机拍下来打印成照片贴在下面的 

相框里吧。 
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第二章  脏脏的地方 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 空气变脏了 土壤变脏了 水变脏了 
家乡的许多地方都变得脏脏的。 
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生活垃圾、工业垃圾让我们的环境变得越来越脏。 

这些地方为什么

会变得脏脏的呢？ 
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●讲一讲：《窗外的垃圾》 

1.仔细观察下面的图片，想一想发生了什么事情？ 

2.把故事讲给爸爸妈妈听一听吧！ 

 

 

 

 

      

 

 
在一幢房子里，住着四个小动

物。小猫、小猴和小狗总是喜欢把

吃剩下的东西往窗外扔。 

小兔子打开窗子发现垃圾变

臭了，还招来很多苍蝇。它说：“空

气不清新，我去把垃圾扫掉吧！” 

大家看到小兔子在扫垃圾，

都跑出来和它一起劳动。大家都

以后再也不乱丢垃圾了，空气变

得真新鲜！ 

大家不要乱扔垃圾

哦，这样我们的环境才

会越来越美好！ 

http://photo.blog.sina.com.cn/showpic.html#blogid=ae7a53290101sj46&url=http://album.sina.com.cn/pic/003c6s2dzy6IqZH6RPxaf
http://photo.blog.sina.com.cn/showpic.html#blogid=ae7a53290101sj46&url=http://album.sina.com.cn/pic/003c6s2dzy6IqZI5ANU1e
http://photo.blog.sina.com.cn/showpic.html#blogid=ae7a53290101sj46&url=http://album.sina.com.cn/pic/003c6s2dzy6IqZIoz7p37
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第三章  变废为宝 

●记一记：《我家的垃圾》 

1.观察一天中家里有哪些垃圾，然后用绘画的形式记录下来。 

2. 比一比，家里人看谁制造的垃圾最少。  
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你知道生活中的垃

圾去哪里了吗？ 

餐厨垃圾回收后可以做成动物饲料或种植肥料。 
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●做一做：《蛋壳宝宝》 

1.图中的蛋壳娃娃是用什么做的？蛋壳还能用来做什么？ 

2.和爸爸妈妈一起做个蛋壳宝宝吧，看谁做得最漂亮。 

 

 

 

 

 

 
 

 

用彩色纸做个漂亮的小

帽子并粘贴在蛋壳有小洞的

一端。 

用筷子在鸡蛋偏小的一

端轻轻戳一个小洞，然后把里

面的蛋清、蛋黄倒出来，可用

来做菜；将蛋壳洗净备用。 

用水彩笔为蛋壳宝宝画

出眼睛、鼻子、嘴巴，蛋壳宝

宝做好了。 
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垃圾中可回收物可以进行再加工，做出新的用品。 
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●读一读：《垃圾减量》 

1.读一读儿歌，想一想，什么是垃圾减量？ 

2.垃圾减量行动中，我们应该怎么做？  

 

 

 

 

 

 

 

 

垃圾减量 

 

垃圾减量行动中， 

一次用品少使用。 

废旧物品巧利用， 

回收材料循环用。 

从我开始动一动， 

节约环保最光荣。 

                       资源包 

   垃圾减量的实质是提高垃圾的资源化利用

率，减少垃圾的最终填埋量。解决垃圾问题，

首先就是以垃圾减量开始，然后做到分类回

收，最后才是处理。 
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 第四章   垃圾找家 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

不同的垃圾住在不同的家里，可不能乱扔、乱放。 

下面的垃圾都是什

么？你能按照它们的

特点分分类吗？ 
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可回收物     有害垃圾      餐厨垃圾    其他垃圾 

                                      

 

 

 

垃圾分类好，废物变成宝。 

可回收物表示适宜回

收和资源利用的垃圾，用

蓝色垃圾容器收集。 

 

    有害垃圾表示含有害

物质，用红色垃圾容器收

集。 

 

    餐厨垃圾表示可以

再加工，用绿色垃圾容器

收集。 

 

其它垃圾表示分类以

外的垃圾，用灰色垃圾容

器收集。 

 

不同颜色的垃圾

桶装的垃圾是不

一样的哦！ 

https://baike.so.com/doc/6932501-7154824.html
https://baike.so.com/doc/6932501-7154824.html
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●读一读：《垃圾分类好》 

1.你知道垃圾为什么要分类投放吗？ 

2.请你记住垃圾的分类方法呦！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

垃圾分类好 

 

垃圾分类好，垃圾分类妙。 

有害单独放，千万要记牢。 

能卖快快卖，废物变成宝。 

干湿要分开，厨余要减少。 

大家一起来，健康又环保。 
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●连一连：《垃圾回家》 

1. 认真观察下面的盘子中有哪些垃圾，沿虚线把盘子取下来。 

2. 把垃圾送回自己的家吧！ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

想一想，四种颜色的

垃圾桶都是装哪类垃

圾的？ 
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  第五章   环保小卫士 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

拒绝使用一次性用品，减少污染和浪费。 

图中有哪些物品？哪些可

以反复使用？请你给它们

分分类吧！ 
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参加“光盘行动”，不剩菜、不剩饭，少盛多添，顿顿都吃光。 

想一想，怎样

减少餐厨垃圾呢？ 
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大家一起分享旧玩具、旧图书。 

旧图书、旧玩具

漂流起来，和好朋友

一起分享吧！ 
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减少垃圾、保护环境，从我做起。 

外出时带什么

东西最好？ 
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生活垃圾清洁工 

建筑垃圾清洁工 

维护整洁的城管人员 

●读一读：《环保卫士》 

读一读儿歌，说说谁是生活中的环保卫士，为什么？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

环保卫士 

环保叔叔和阿姨， 

吃苦耐劳数第一。 

天天清扫日日忙， 

严寒酷暑不停息。 

  有了环保卫士们， 

家乡变得更美丽。 

环保志愿者 
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大家争做环保小卫士，让家乡沈阳变得更美好！ 

我们来做环保小卫

士吧！ 
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我是：_____________ 

   我倡议大家和我一起保护环境，减少垃圾，争做一名环保小卫士！

我能做到： 

1.提醒自己和身边的人不乱扔垃圾； 

2.爱护环境，不破坏花草树木。 

3.绿色出行，把垃圾分类投放。 

4.监督自己和身边的人爱惜粮食，减少餐厨垃圾。 

 

     年   月   日 

●写一写：《环保小卫士》 

你想做一名环保小卫士吗？快快在下面的空格里签上自己的名字吧！ 
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请到书里探寻更

多与垃圾分类和减量

有关的秘密吧！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


